
"Complete Anatomy a 
révolutionné ma façon 
d'apprendre l’anatomie. 
Je peux enfin visualiser les 
structures en 3D comme si 
je tenais un vrai squelette 
dans mes mains"

Maël

Témoignage de Maël, 
étudiant en kinésithérapie 
à Besançon
Maël, étudiant en 2ème année de kinésithérapie 
à l’université de Besançon, avait du mal à 
comprendre l’assemblage complexe des 
muscles, des os et des ligaments.

Jusqu’à présent, ses méthodes d’apprentissage 
s’appuyaient principalement sur des schémas 
en 2D et des descriptions théoriques, ce qui lui 
faisait perdre beaucoup de temps et augmentait 
son stress. 

L’arrivée de Complete Anatomy a bouleversé 
sa manière de travailler, en lui offrant un outil 
interactif, précis et intuitif.

Le défi
Avant d’utiliser l’application, Maël avait du mal à visualiser concrètement comment les muscles 
s’assemblaient, où ils s’insèraient, leur trajectoire, et comment ils interagissaient avec les os.

Les schémas plats et en 2D ne lui permettaient pas de saisir la complexité spatiale de l’anatomie humaine, 
ce qui le poussait à passer de longues heures à rechercher des images ou à essayer d’imaginer les structures 
dans l’espace, souvent en stressant pour ses examens.

Témoignage

Complete Anatomy, 
le meilleur allié 
des étudiants en 
kinésithérapie.
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La solution
L’utilisation de Complete Anatomy a transformé 
sa méthode d’apprentissage.

Grâce à cette plateforme, Maël peut visualiser en 
3D toutes les structures anatomiques, les isoler, 
les faire apparaître ou disparaître selon ses 
besoins. Il peut explorer chaque muscle, chaque 
os, chaque ligament, en détail, et même observer 
leur mouvement en temps réel.

La possibilité de faire des découpes virtuelles ou 
d’ajouter des couches lui permet de comprendre 
comment tout s’articule dans l’espace, comme 
s’il manipulait un vrai squelette. 

Maël a également beaucoup apprécié les 
fonctionnalités d’exercices et de mouvements, 
qui lui donnent un aperçu pratique de la 
dynamique musculaire.

Le résultat
Grâce à Complete Anatomy, Maël a 
considérablement gagné en efficacité.

Il passe moins de temps à chercher des images ou 
à tenter d’imaginer la disposition des structures, 
et il comprend plus vite.

Son stress lors des révisions et des examens a 
diminué, car il se sent plus confiant dans sa 
compréhension. 

Il a obtenu ses meilleures notes en anatomie, 
et surtout, il a développé une capacité d’analyse 
qu’il n’aurait pas pu acquérir autrement. 

Aujourd’hui, il considère cet outil comme une 
extension essentielle de ses cours, qui lui 
permet d’apprendre plus sereinement et de 
mieux maîtriser sa pratique clinique.

Découvrez comment Complete Anatomy 
peut vous aider à enseigner l'anatomie 

et demandez un essai gratuit.
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Maël a utilisé 
Complete Anatomy dès son 
année de PASS. 

https://www.elsevier.com/fr-fr/products/complete-anatomy

